REGULAMENTO -

SALA DE MUSCULACAOQ
Este regulamento esta em processo de aprovacio.

Solicitamos a sua observancia bem como suas criticas e sugestdes visando aprimora-lo.

DA SUPERVISAO E RESPONSABILIDADE.

A Sala de Musculagédo funcionara sob coordenagdo de empresa contratada, sobre a supervisdo do Diretor do Clube.

Todas as questdes referentes ao funcionamento deverdo ser tratadas inicialmente com o encarregado do Clube e/ou o profissional responsavel da
academia que, em segunda instancia, reportardo ao Diretor do Clube e este ao Sindico Geral.

ESTA SALA E DE USO EXCLUSIVO DOS MORADORES

1 - Todos os moradores deverdio apresentar atestado médico aprovando sua pratica de atividades desportivas na academia, ou sob a supervisio ou
orientagdo de professores ou personal trainers. Essa liberagio devera ser renovada sempre que se encerrar sua validade, ou a cada 6 meses.

§1.1 - Os condéminos moradores que insistirem em utilizar a sala de musculagido sem o referido atestado médico estardoa agindo sob sua
prépria responsabilidade, devendo assumir, formal e pessoalmente, os riscos de eventual problema médico ou de satde.

§1.2-  Os professores estiio proibidos de elaborar treinos para os moradores sem atestados de satde valido, ou declaragdo de isengéo de
responsabilidade. -

§1.3-  Os moradores que possuirem personal trainer, estardo sob responsabilidade do mesmo, quando ele estiver presente com o seu
aluno.

§1.4 -  Somente sera permitida a presen¢a de personal trainer credenciado pelo condominio, nos horarios estabelecidos por sua
Administragéo.

§1.5 - E expressamente proibido professores e personal trainer fazerem uso pessoal das instalagdes da sala para atividades fisicas.

2 - E obrigatério o uso de roupas adequadas a pratica deste tipo de atividade, bem como utilizar uma toalha para a utilizagéo dos aparelhos,
mantendo a higiene local e pessoal.
3 - E expressamente vedado aos moradores a manipulagio da televisio e do radio. Havendo qualquer necessidade nesse sentido, deverdo ser
chamados os funcionarios da academia ou do Clube, autorizados a fazé-lo.
3.1- atelevisdo ficara sintonizada em canais de programagéo esportiva. Pela manha, até as 8:30 horas, é adimitido sintonizar programa
jomalistico.
4 - S6 poderfio permanecer na sala pessoas que estiverem se exercitando, e profissionais credenciados.



5- E obrigagio de moradores e personal trainer’s guardar pesos e recolocar os aparelhos utilizados em seus devidos lugares, bem como manter
a higiene dos mesmos, limpando aparelhos aerdbicos, colchonetes, e maquinas de musculagio ap6s o uso.

6 - Para utilizar os aparelhos aerdbicos (esteiras, elipticos, bicicletas horizontais e verticais) quando for o caso, o morador deve solicitar aos
professores a colocagio de seu nome na lista de espera, bem como respeitar o limite de 30 minutos para a sua utilizagéo.
6.1. Excepcionalmente no caso de ndo haver fila de espera, 0 morador, somente mediante autorizagdo expressa do professor, podera iniciar

um novo ciclo de 30 minutos no aparelho, sendo obrigatorio retornar a contagem do mesmo ao zero.

7 - O tempo utilizado para cool-down dos exercicios esta incluso nos 30 minutos descritos acima.

8 - E solicitada a colaboragéio dos moradores com a limpeza da academia, colocando o material descartavel no lixo, apds o uso.

9 - E terminantemente proibido retirar qualquer material do interior da academia.

10 - E expressamente proibida a entrada, passagem ou permanéncia de criangas MENORES DE 12 ANOS na academia, mesmo acompanhadas
dos pais. (ndo encontrei norma legal para basear essa proibi¢éo)

11 - E expressamente proibido entrar e permanecer sem camiseta, descalgo, com sandalias, chinelos, sapatos, trajes de banho, jeans, ou outro traje
inadequado a este ambiente,

12 - O cuidado com objetos pessoais ¢ de responsabilidade especifica de seus proprietarios.

A SALA FUNCIONARA NOS SEGUINTES HORARIOS:

Segunda-feira das 15:00 as 22:00h
Terca a sexta-feira das 06:00 as 22:00h
Sabado, domingo e feriados das 09:00 as 18:00h

0 NAO CUMPRIMENTO DESTE REGULAMENTO IMPLIC ARA EM INFRINGENCIA AS NORMAS DA CONVENCAO E PASSIVEL
DAS PENALIDADES PREVISTAS NO CAPITULO VIII, ARTIGOS 37° AO 40°,

S&o Paulo, 25/agosto/2009

Diretor do Clube



